STUDIENZUSAMMENFASSUNG

RDS: Konfokale Laser-Endomikroskopie

(CLE) bei Nahrungsmittelintoleranz

Publikationstitel: ZAHLREICHE PATIENTEN MIT REIZDARMSYNDROM (RDS) LEIDEN UNTER ATYPISCHEN
NAHRUNGSMITTELALLERGIEN, DIE KEINEN ZUSAMMENHANG MIT IMMUNGLOBULIN E AUFWEISEN
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STUDIENDESIGN

Ziel: Feststellung von Reaktionen auf Nahrungsmittel mittels konfokaler
Laser-Endomikroskopie in einer breiten RDS-Patientenpopulation und
Untersuchung der Mechanismen dieser Reaktionen
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Verglichen wurden die Ergebnisse von Patienten mit einer Reaktion auf Nahrungsmittel
wahrend der CLE (CLE+) und Patienten ohne eine Reaktion wahrend der CLE (CLE-)
sowie gesunden Kontrollpersonen (HC).
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Nahrungsmittelallergie leiden. Symptome, Verbesserung feststellten

Alle Patienten zeigten bei herkdbmmlichen Nahrungsmittelallergietests (Hautpricktests und IgE-Antikdrper-
Serumtests) eine negative Reaktion auf Nahrungsmittel-Antigene. Trotz einer unmittelbaren duodenalen
Reaktion wahrend der CLE innerhalb von 5 Minuten nach Lebensmittelexposition, traten klinische Symptome
bei einigen Patienten um mehrere Stunden verzdgert auf.

Bei CLE+-Patienten wurde eine Funktionsstdérung der Schleimhautbarriere und eine Aktivierung von
Eosinophilen beobachtet.

Die Anzahl der intraepithelialen Lymphozyten (IELs) war in den Duodenalbiopsien von CLE+-Patienten im
Vergleich zu CLE-Patienten bzw. Kontrollpersonen wesentlich héher.

Zu den CLE-Kriterien zahlen die Dichte der IELs, epitheliale Abldsungen/Austritte von Fluorescein in
das Lumen, Vorhandensein eines Fluoreszenzsignals zwischen Enterozyten und die Erweiterung der
intervilldsen Raume aufgrund des Durchsickerns von Fluorescein durch die Mukosa.

= CLE kann als objektives Kriterium fur die Definition unerwinschter Reaktionen auf bestimmte
Lebensmittelkomponenten verwendet werden, trotz negativer IgE- und Hautprick-Tests.

SCHLUSSFOLGERUNG

Uber 50% aller RDS-Patienten kdnnten an einer atypischen Nahrungsmittelallergie leiden, bei der es zu
einer unmittelbaren Stérung der Darmbarriere nach Exposition mit Nahrungsmittelantigenen kommt, die
mittels CLE analysiert werden kann.

o
I
o
&
»
@
k)
o
3
2
o
g
>
o
=
]
-2
&

St

o

Die strikte Vermeidung der ermittelten Lebensmittel fUhrte zu einer erheblichen langfristigen Linderung
der Symptome.
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Wichtigste Erkenntnis: Bei Patienten mit einer Reaktion auf bestimmte

Lebensmittelbestandteile wahrend der CLE konnten die RDS-Symptome durch
deren strikte Vermeidung gelindert werden.




